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در این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت، مفهوم تعادل و اختلال در مایع الکترولیت های بدن و مفهوم  شرح درس:

اختلالات حرکتی، اختلالات تغذیه ای، گوارش و ضمائم، دفعی روده ای و آنورکتال به دانشجو کمک می شود تا با تلفیق آموخته های 

و مفاهیم پرستاری ضمن به کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان استفاده خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها 

کند. در این راستا لازم است تقویت مهارت های تفکر خلاق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تأمین، حفظ و ارتقای سلامت 

 قرار گیرد. بزرگسالان و سالمندان از پیشگیری تا توانبخشی مد نظر 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده پرستاری و مامایی

 دفتر توسعه آموزش

 طرح دوره نظری و عملی

  شناسه سند: 

mailto:bolourchifard@gmail.com


 

آشنایی دانشجو با مفاهیم زیربنایی پرستاری و ایجاد توانایی در او به منظور تلفیق آموخته های خود در زمینه علوم پایه با  هدف کلی:

 مفاهیم و نظریه های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتنی بر اصول اخلاقی و موازین شرعی

 های مورد انتظار(اختصاصی: )توانمندیاهداف 

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

 ای را شرح دهد.  ای و دفعی روده آناتومی سیستم تغذیه -

 ای را شرح دهد. دفعی روده ای و زیولوژی سیستم تغذیهفی  -

 از انجام باریم انما و باریم میل را شرح دهد.  قبل آمادگی -

 های قبل و بعد از باریم انما و باریم میل را توصیف کند.  مراقبت -

 ای را توضیح دهد.  ای، دفعی روده دستگاه تغذیه ازآندوسکوپی قبل از آمادگی  -

 ای را توضیح دهد.  ای و دفعی روده دستگاه تغذیه از علل آندوسکوپی فوقانی -

 دفعی روده را توضیح دهد. ای و  های قبل و بعد از آندوسکوپی فوقانی دستگاه تغذیه مراقبت -

 آمادگی قبل و بعد از انجام آزمایشات خونی و مدفوع و تجزیه شیره معده راتوصیف کند.  -

 اصول معاینات شکم را شرح دهد. -

 ای و برنامه مراقبتی آنان را تدوین کند.  لوله بینی معده جای گذاریانجام و نحوه  علل -

 تدوین کند. جهت مددجویان گاستروستومی برنامه مراقبتی  -

 توضیح دهد.  علل تغذیه کامل وریدی را -

 ای برنامه مراقبتی تدوین کند.  های تغذیه جهت مددجویان با اختلال سوء تغذیه، نوع تغذیه و انواع روش -

 سوء جذب برنامه مراقبتی تدوین کند. و  )چاقی( جهت مددجویان با اختلال با سوء تغذیه -

 توضیح دهداقدامات درمانی در سوء جذب را  -

 التهاب لب به علت عوامل مختلف را شرح دهد.  -

 التهاب لثه را به توجه به علت ایجاد کننده توصیف نماید.  -

 اختلالات موجود در دهان در رابطه با بدخیمی، قارچ و غیره را شرح دهد.  -

 توضیح دهد.  اختلالات غدد بزاقی را -

 مل ایجاد کننده را شرح دهد. واسرطان دهان و ع -

 های تشخیصی، درمانی در سرطان را بیان نماید.  روش -

 جهت مددجویان مبتلا به سرطان دهان برنامه آموزشی مراقبت از خود تدوین کند.  -

 علل انجام جراحی رادیکال را شرح دهد. -

 را شرح دهد.  آشالازی را تعریف نموده، علل ایجاد کننده آن -

 انقباضات منتشره مری را شرح دهد.  -

 را توصیف کند.  و علت ا یجاد کننده آن دیورتیکول مری -

 های شیمیایی ناحیه مری را شرح دهد.  اقدامات درمانی در سوختگی -

 را با هم مقایسه کند.  هرنی هیاتال را شرح داده و انواع آن -

 را شرح دهد.  واریس مری و علل ایجاد کننده آن -

 اقدامات درمانی در واریس مری را شرح دهد.  -

 لا به واریس مری برنامه مراقبتی تدوین کند. جهت مددجویان مبت -

 سرطان مری را شرح دهد.  -



 

 پاتوفیزیولوژی و تظاهرات بالینی در سرطان مری را توصیف کند.  -

 تدابیر درما نی را در سرطان مری توصیف کند.  -

 جهت مددجویان مبتلا به سرطان مری برنامه مراقبتی و آموزشی تدوین کند.  -

 جهت مددجویان مبتلا به اختلالات ریفلاکسی برنامه مراقبتی تدوین کند.  -

 یسفاژی برنامه مراقبتی تدوین کند.دجهت مددجویان مبتلا به اختلالات  -

 عوامل مستعد کننده و علل گاستریت حاد و مزمن را شرح دهد و با هم مقایسه کند.  -

 تی و آموزشی تدوین کند. اقدامات درمانی در گاستریت حاد و مزمن برنامه مراقب -

 عوامل مستعد کننده و علل زخم معده را شرح دهد.  -

 تظاهرات بالینی در زخم معده راشرح دهد.  -

 اقدامات درمانی و مراقبتی و آموزشی در زخم معده را شرح دهد.  -

 عوامل موثر در سرطان معده را شرح دهد.  -

  را شرح دهد. تظاهرات بالینی و پاتوفیزیولوژی در سرطان معده -

 اقدامات درمانی و عوارض جراحی معده را شرح دهد.  -

 جهت مددجویان مبتلا به سرطان معده قبل و بعد از عمل جراحی برنامه مراقبتی و آموزش تدوین کند. -

 یبوست و علل ایجاد کننده آن را شرح دهد. -

 برنامه مراقبتی تدوین کند. و اقدامات درمانی در یبوست را شرح دهد -

 ال، علل ایجاد کننده و انواع اسهال را توصیف کند.اسه -

 اقدامات درمانی و برنامه مراقبتی تدوین کند. -

 عوارض مربوط به اسهال را شرح دهد. -

 علل ایجاد کننده، پاتولوژی و تظاهرات بالینی در آپاندیسیت را شرح دهد. -

 د.علل ایجاد کننده، پاتولوژی و تظاهرات بالینی در پریتونیت را شرح ده -

 ل را شرح دهد.دیورتیکول و دیورتیکول مک علل ایجاد کننده، پاتولوژی و تظاهرات بالینی در -

 جهت مددجویان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبیتی تدوین نمایند. -

 سرطان روده را شرح دهد. و اختلالات التهابی مزمن، کولیت اولسروز، کولونکننده علل ایجاد  -

 عفونت های انگلی را شرح دهد. و اختلالات و پاتولوژی گاسترو آنتریتعلل ایجاد کننده  -

 یدیورتیکول روده، انسداد روده، سندرم تحریک روده تحریک پذیر و تروماها نی،رعلل ایجاد کننده اختلالات ه -

 ای را شرح دهد. روده

 برنامه مراقبتی تدوین نماید. ،جهت مددجویان مبتلا به اختلالات فوق -

 را توضیح دهد. دفعی و آنورکتال، سیستم دفعی آنورکتالاختلالات  -

 علل سرطان روده بزرگ را توضیح دهد. -

 اقدامات درمانی و پرستاری از سرطان روده بزرگ را توضیح دهد. -

 مراقبت از بیمار کلستومی را شرح دهد. -

 توضیح دهد.ل را اهای آنورکتال، فیشر آنال، فیستول آنال، هموروئید، پایلونید علل ایجاد آبسه -

 جهت مددجویان مبتلا به اختلالات فوق برنامه مراقبتی تدوین نماید. -

 را شرح دهد.  عضلانی اسکلتیآناتومی سیستم  -

 را شرح دهد. عضلانی اسکلتیزیولوژی سیستم فی  -

 را شرح دهد.  عضلانی اسکلتی آزمونهای تشخیصی سیستماز انجام  ، حین و بعدقبل آمادگی -

 را شرح دهد.  عضلانی اسکلتیعلل ایجاد کننده بیماری های سیستم  -

 برنامه مراقبتی تدوین نماید.  عضلانی اسکلتیجهت مددجویان دچار معضلات سیستم  -



 

 علل ایجاد کننده اختلالات آب وا الکترولایت را شرح دهد.  -

 ید. برنامه مراقبتی تدوین نماجهت مددجویان دچار اختلالات آب و الکترولایت  -

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       کلاس وارونه           روش های شبیهکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : ببرید(سایر )نام 

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 بر ارائه پروژهمسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی 

 : سایر )نام ببرید(

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدلطفا روش بکار گرفته شده از مجموع روش

 سرفصل و تقویم ارائه درس                                                                                            
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 دکتر میترا زندی  پرسش و پاسخ -سخنرانی

، اقدامات روده بزرگآشنایی با اختلالات  9

 درمانی و مراقبتی

 دکتر میترا زندی  پرسش و پاسخ -سخنرانی

، اقدامات روده بزرگآشنایی با اختلالات  11

 درمانی و مراقبتی

 دکتر میترا زندی  پرسش و پاسخ -سخنرانی

فیزیولوژی سیستم عضلانی مروری بر آناتومی و  11

 اسکلتی

دکتر فریبا   پرسش و پاسخ -سخنرانی

 بلورچی فرد
اصول کلی بررسی وضعیت سلامت در سیستم  12

 عضلانی اسکلتی

دکتر فریبا   پرسش و پاسخ -سخنرانی

 بلورچی فرد
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